
Fast Good – buffet restaurant menu na týden od 21. 08. 2023

FastGood
Prosek Point B
Prosecká ulice
Praha 9
www.fastgood.cz

Pondělí

saláty a předkrmy
Mrkvový s ananase .... 49,-

Těstovinový salát s kuřecím masem,
majonézou, bazalkovým pestem,
rukolou, mozzarellou a olivami	 (1,7)
.... 169,-

polévky
Krupicová s vejcem a zeleninou (1,3,9)
.... 49,-

hotová jídla
Brynzové halušky se špekem a
slaninou,restovaná cibule (1,7) .... 145,-

Kuřecí nudličky s asijskou zeleninou a
jasmínovou rýží (6,9) .... 155,-

Vepřová kýta na žampionech s
opečeným bramborem (1) .... 159,-

Hovězí kostky s barevným pepřem a
vařenou těstovinou (1,3,7) .... 165,-

NABÍDKA DNE od 12:15 - Penne se
zeleninou, drcenými rajčaty a jarní
cibulkou (1,3,9) .... 169,-

Úterý

saláty a předkrmy
Mrkvový s ananase .... 49,-

Těstovinový salát s kuřecím masem,
majonézou, bazalkovým pestem,
rukolou, mozzarellou a olivami	 (1,3,7)
.... 169,-

polévky
Krémová česneková s krutony (1,3,7)
.... 45,-

hotová jídla
Bratislavská vepřová pečeně s
houskovým knedlíkem (1,3,7,9,10) ....
155,-

Hovězí guláš z loupané plece s
houskovým knedlíkem  (1) .... 159,-

Vegetariánský kotlík se zeleninou a
luštěninami, bagetka (1,3,7) .... 145,-

NABÍDKA DNE od 12:15 - Penne se
zeleninou, drcenými rajčaty a jarní
cibulkou (1,3,9) .... 169,-

Středa

saláty a předkrmy
Mrkvový s ananase .... 49,-

Těstovinový salát s kuřecím masem,
majonézou, bazalkovým pestem,
rukolou, mozzarellou a olivami	 (1,3,7)
.... 169,-

polévky
Tomatová polévka s rýží  .... 45,-

hotová jídla
Čočka na kyselo s paprikovou
klobásou,kyselá okurka  .... 139,-

Kuře na paprice s vařenou těstovinou
(1,3,7) .... 149,-

Hovězí chilli con carne, chléb (1) ....
145,-

Vepřové švej-žužu s rýží (1,3,6,7) ....
149,-

NABÍDKA DNE od 12:15 - Salát s
asijskými nudlemi, kuřecím masem ve
sladko-kyselé marinádě,
okurkou,wakame, koriandrem a
pikantním dresinkem (1,6,9) .... 169,-

teplé dezerty
Tvarohové knedlíky plněné jahodami se
zakysanou smetanou a cukrem (1,3,7)
.... 109,-

Čtvrtek

saláty a předkrmy
Mrkvový s ananase .... 49,-

Těstovinový salát s kuřecím masem,
majonézou, bazalkovým pestem,
rukolou, mozzarellou a olivami	 (1,3,7)
.... 169,-

polévky
Hovězí vývar s masem a nudlemi
(1,3,7,9) .... 49,-

hotová jídla
Kuřecí kousky ve smetanovo-sýrové
omáčce s rýží (1,7) .... 159,-

Paprikový lusk s rajskou omáčkou
vařené těstoviny (1,3,7) .... 159,-

Opečená sekaná s bramborovou kaší a
kyselou okurkou (1,3,7,10) .... 155,-

Hovězí po burgundsku s vařenou
těstovinou (1,3,7) .... 159,-

NABÍDKA DNE od 12:15 -  Salát s
asijskými nudlemi, kuřecím masem ve
sladko-kyselé marinádě,
okurkou,wakame, koriandrem a
pikantním dresinkem  (1,6,9) .... 169,-

Pátek

saláty a předkrmy
Mrkvový s ananase .... 49,-

Těstovinový salát s kuřecím masem,
majonézou, bazalkovým pestem,
rukolou, mozzarellou a olivami	 (1,3,7)
.... 169,-

polévky
Brokolicovo-květáková se smetanou a
zašlehaným vejcem  (1,3,7) .... 49,-

hotová jídla
Kuřecí křídla v marinádě s česnekový
dipem, chléb (1,7) .... 149,-

Restované hovězí kousky s Teriyaki
omáčkou, zeleninou a rýží (1,6,9) ....
169,-

Vepřové kostky po
zahradnicku,bramborové šišky (1,3,7,9)
.... 155,-

Buřtguláš s pečivem (1,7) .... 139,-

    vegetariánský pokrm        neobsahuje lepek        neobsahuje stabilizátory, konzervanty, barviva, zesilovadla chuti ani jiné zdraví neprospívající éčka        se sníženým obsahem tuku a cukrů - fitnes    
    nabízíme celý den od 9:00 - 18:00    

1/ Obiloviny obsahující lepek  2/ Korýši  3/ Vejce  4/ Ryby  5/ Podzemnice olejná (arašídy)  6/ Sójové boby (sója)  7/ Mléko  8/ Skořápkové plody  9/ Celer  10/ Hořčice  11/ Sezamová semena (sezam)  12/ Oxid siřičítý a siřičitany  13/ Vlčí bob (lupina)  14/ Měkkýši  


