
Fast Good – buffet restaurant menu na týden od 20. 01. 2025

FastGood
Prosek Point B
Prosecká ulice
Praha 9
www.fastgood.cz

Pondělí

saláty a předkrmy
Velký salát s kus-kusem, kuřecím
masem, cizrnou, rozinkami a
koriandrem  (1) .... 169,-

Mrkvový salát s ananasem  .... 49,-

polévky
Krémová polévka se zeleninou a
kuřecím masem   (1,7,9) .... 55,-

hotová jídla
Kuřecí plátek s houbovou omáčkou a
dušenou rýží  (1,7) .... 159,-

Penne ala Amatriciana  (1,9) .... 159,-

Chilli con carne s jalapeňo papričkami a
rozpečenou bagetkou  (1,7,9) .... 159,-

Steak z vepřové krkovice s pečenou
zeleninou, grenaillemi a česnekovou
majonézou  (3) .... 169,-

OD 12:00 DO 14:00 Hod. - Rýžové
nudle s kousky vepřové panenky,
pórkem, koriandrem, jarní cibulkou,
kukuřicí a sojovou omáčkou 1892
(1,4,6,9) .... 239,-

Úterý

saláty a předkrmy
Velký salát s kus-kusem, kuřecím
masem, cizrnou, rozinkami a
koriandrem (1) .... 169,-

Mrkvový salát s ananasem .... 49,-

polévky
Bavorská s uzeným a kroupami  (1,9)
.... 55,-

hotová jídla
Játra na cibulce s dušenou rýží  (1) ....
149,-

Krůtí medailonky na majoránce s
vařenou těstovinou (1,3) .... 159,-

Segedínský guláš z vepřové kýty s
houskovým knedlíkem  (1,3,7) .... 159,-

Zapečený pórek s bramborem, šunkou
a sýrem  (1,3,7) .... 149,-

OD 12:00 DO 14:00 Hod. - Rýžové
nudle s kousky vepřové panenky,
pórkem, koriandrem, jarní cibulkou,
kukuřicí a sojovou omáčkou (1,4,6,9)
.... 239,-

Středa

saláty a předkrmy
Velký salát s kus-kusem, kuřecím
masem, cizrnou, rozinkami a
koriandrem (1) .... 169,-

Mrkvový salát s ananasem .... 49,-

polévky
Houbový krém s krutony  (1,3,7) .... 55,-

hotová jídla
Kuřecí stehno v jogurtu s bylinkami a
parmazánem a bramborovou kaší (7)
.... 159,-

Koprová omáčka s hovězím masem a
houskovým knedlíkem  (1,3,7) .... 165,-

Vinná klobása se šťouchaným
bramborem a kysaným zelí  (1,3,7) ....
159,-

Čočka na kyselo se sázeným vejcem a
kyselou okurkou (3) .... 149,-

OD 12:00 DO 14:00 Hod. - Rýžové
nudle s kousky vepřové panenky,
pórkem, koriandrem, jarní cibulkou,
kukuřicí a sojovou omáčkou (1,4,6,9)
.... 239,-

teplé dezerty
Tvarohové knedlíky plněné meruňkami
s cukrem a máslem  (1,3,7) .... 109,-

Čtvrtek

saláty a předkrmy
Velký salát s kus-kusem, kuřecím
masem, cizrnou, rozinkami a
koriandrem (1) .... 169,-

Mrkvový salát s ananasem .... 49,-

polévky
Valašská kyselice s klobásou  (1,7) ....
55,-

hotová jídla
Pečený králík se špenátem a
bramborovým knedlíkem, štáva  (1,3,7)
.... 189,-

Smažený sýr s vařeným bramborem,
máslem a tatarskou omáčkou 
(1,3,7,10) .... 165,-

Hovězí na asijský způsob s jasmínovou
rýží  (1,4,6,9) .... 165,-

Pražská šunka s nastavovanou
kaší,cibulkou a okurkou  (1,7) .... 159,-

OD 12:00 DO 14:00 Hod. - Rýžové
nudle s kousky vepřové panenky,
pórkem, koriandrem, jarní cibulkou,
kukuřicí a sojovou omáčkou (1,4,6,9)
.... 239,-

Pátek

saláty a předkrmy
Velký salát s kus-kusem, kuřecím
masem, cizrnou, rozinkami a
koriandrem (1) .... 169,-

Mrkvový salát s ananasem .... 49,-

polévky
Pikantní fazolová s masem   (1) .... 55,-

hotová jídla
Holandský řízek s bramborovou kaší,
kyselou okurkou a máslem  (1,3,7) ....
159,-

Kuřecí stehno v hořčičné omáčce se
smetanou a rýží  (1,7,10) .... 155,-

Selská vepřová pečeně s dušenou
kapustou a bramborovým knedlíkem 
(1,3,7) .... 159,-

Krůtí nudličky na paprice s vařenou
těstovinou  (1,3,7) .... 159,-

    vegetariánský pokrm        neobsahuje lepek        neobsahuje stabilizátory, konzervanty, barviva, zesilovadla chuti ani jiné zdraví neprospívající éčka        se sníženým obsahem tuku a cukrů - fitnes    
    nabízíme celý den od 9:00 - 18:00    

1/ Obiloviny obsahující lepek  2/ Korýši  3/ Vejce  4/ Ryby  5/ Podzemnice olejná (arašídy)  6/ Sójové boby (sója)  7/ Mléko  8/ Skořápkové plody  9/ Celer  10/ Hořčice  11/ Sezamová semena (sezam)  12/ Oxid siřičítý a siřičitany  13/ Vlčí bob (lupina)  14/ Měkkýši  


