
Fast Good – buffet restaurant menu na týden od 10. 02. 2025

FastGood
Prosek Point B
Prosecká ulice
Praha 9
www.fastgood.cz

Pondělí

saláty a předkrmy
VELKÝ salát s rukolou, rajčaty, olivami,
mozzarellou a bazalkovým pestem (7)
.... 169,-

Mrkvový salát s ananasem .... 49,-

polévky
Pikatní mexická (1,9) .... 55,-

hotová jídla
Vepřová krkovice s pečenými
grenaillemi a gorgonzolovou omáčkou
(1,7,9) .... 169,-

Kuřecí nudličky na žampionech s
dušenou rýží (1) .... 159,-

Penne alla arrabiata se sýrem
parmezánového typu (1,7) .... 149,-

Cmunda po kaplicku s bramboráčkami
(1,3,7) .... 169,-

NABÍDKA DNE OD 12:00 DO 14:00
HOD. - Poke Bowl - kousky uzeného
lososa, krevet, tuňáka ve vlastní šťávě,
rýže, okurka, mrkev, ředkvičky, řapíkatý
celer a salát wakame (2,4,6,9,11) ....
259,-

Úterý

saláty a předkrmy
VELKÝ salát s rukolou, rajčaty, olivami,
mozzarellou a bazalkovým pestem (7)
.... 169,-

Mrkvový salát s ananasem .... 49,-

polévky
Valašská kyselice (1,7) .... 59,-

hotová jídla
Hamburská vepřová pečeně s
houskovým knedlíkem (1,3,7,9,10) ....
159,-

Kuřecí kung-pao s jasmínvou rýží (5,9)
.... 159,-

Kapustový karbanátek s bramborovou
kaší  (1,3,7) .... 169,-

Zapečený květák s brokolicí se
smetanou a čedarem, lehký salátek z
ruccoli a cherry rajčat (1,7) .... 155,-

NABÍDKA DNE OD 12:00 DO 14:00
HOD. - Poke Bowl - kousky uzeného
lososa, krevet, tuňáka ve vlastní šťávě,
rýže, okurka, mrkev, ředkvičky, řapíkatý
celer a salát wakame (2,4,6,9,11) ....
259,-

Středa

saláty a předkrmy
VELKÝ salát s rukolou, rajčaty, olivami,
mozzarellou a bazalkovým pestem (7)
.... 169,-

Mrkvový salát s ananasem .... 49,-

polévky
Francouzská cibulačka se sýrem (7,9)
.... 55,-

hotová jídla
Vepřový skřivan s bramborovým
knedlíkem (1,3,7,9) .... 159,-

Kuřecí rizoto se strouhaným sýrem a
kyselou okurkou  (7,9) .... 155,-

Krutí tikka masala s pita chlebem (7,9)
.... 169,-

Hovězí znojemská pečeně s dušenou
rýží  (1,9) .... 169,-

NABÍDKA DNE OD 12:00 DO 14:00
HOD. - Poke Bowl - kousky uzeného
lososa, krevet, tuňáka ve vlastní šťávě,
rýže, okurka, mrkev, ředkvičky, řapíkatý
celer a salát wakame (2,4,9,11) ....
259,-

teplé dezerty
Trhanec s omáčkou z lesního ovoce a
řecký jogurt (1,3,7) .... 109,-

Čtvrtek

saláty a předkrmy
VELKÝ salát s rukolou, rajčaty, olivami,
mozzarellou a bazalkovým pestem (7)
.... 169,-

Mrkvový salát s ananasem .... 49,-

polévky
Boršč se zakysanou smetanou (7) ....
59,-

hotová jídla
Frankfurtská vepřová pečeně s
houskovým knedlíkem (1,3,7) .... 159,-

Kuřecí prsa plńená špenátem a ricottou
s bramborovou kaší (1,7) .... 165,-

Teplý tarhońový salát s opečeným
sýrem halloumi (1,7,9) .... 169,-

Vepřové nudličky na asijský způsob se
zelím, paprikou a rýží  (1,2,6,9) ....
159,-

NABÍDKA DNE OD 12:00 DO 14:00
HOD. - Poke Bowl - kousky uzeného
lososa, krevet, tuňáka ve vlastní šťávě,
rýže, okurka, mrkev, ředkvičky, řapíkatý
celer a salát wakamel  (1,2,4,6,9,11) ....
259,-

Pátek

saláty a předkrmy
VELKÝ salát s rukolou, rajčaty, olivami,
mozzarellou a bazalkovým pestem (7)
.... 169,-

Mrkvový salát s ananasem .... 49,-

polévky
Rajčatová polévka s tarhoňou a
bazalkou (1,3,9) .... 55,-

hotová jídla
Pečené kuřecí stehno s červeným
zelím a bramborovým knedlíkem (1,3,7)
.... 159,-

Smažený vepřový řízek s lehkým
bramborovým salátem (1,3,7) .... 169,-

Krůtí nudličky na paprice s dušenou
rýží (1,7) .... 165,-

Buřty na pivu s chlebem (1) .... 149,-

    vegetariánský pokrm        neobsahuje lepek        neobsahuje stabilizátory, konzervanty, barviva, zesilovadla chuti ani jiné zdraví neprospívající éčka        se sníženým obsahem tuku a cukrů - fitnes    
    nabízíme celý den od 9:00 - 18:00    

1/ Obiloviny obsahující lepek  2/ Korýši  3/ Vejce  4/ Ryby  5/ Podzemnice olejná (arašídy)  6/ Sójové boby (sója)  7/ Mléko  8/ Skořápkové plody  9/ Celer  10/ Hořčice  11/ Sezamová semena (sezam)  12/ Oxid siřičítý a siřičitany  13/ Vlčí bob (lupina)  14/ Měkkýši  


