
Fast Good – buffet restaurant menu na týden od 09. 06. 2025

FastGood
Prosek Point B
Prosecká ulice
Praha 9
www.fastgood.cz

Pondělí

saláty a předkrmy
Zelný sladkokyselý s mrkví .... 55,-

VELKÝ těstovinový salát s bazalkovým
pestem, cherry rajčaty a mozzarellou
(1,3,7) .... 169,-

polévky
Hovězí vývar se zeleninou, nudlemi a
játrovou rýží  (1,3,7,9) .... 59,-

hotová jídla
Vepřová krkovice po selskou se zelím a
vařeným bramborem  (1,7) .... 159,-

Pečené kuřecí stehno ala bažant s
dušenou rýží  (1) .... 165,-

Kachní prso s houbami a špeclemi 
(1,3,7) .... 189,-

Hamburská vepřová pečeně s
houskovým knedlíkem   (1,3,7,9,10) ....
159,-

NABÍDKA DNE OD 12:00 DO 14:00
HOD. - Vepřová panenka s liškovou
omáčkou a hranolkami  (1,7,9) .... 249,-

Úterý

saláty a předkrmy
Zelný sladkokyselý s mrkví .... 55,-

VELKÝ těstovinový salát s bazalkovým
pestem, cherry rajčaty a mozzarellou
(1,3,7) .... 169,-

polévky
Zelná s klobásou (1,7) .... 59,-

hotová jídla
Kapustový karbanátek s vařeným
bramborem a kyselou okurkou  (1,3,7)
.... 175,-

Znojemská hovězí pečeně s dušenou
rýží  (1) .... 179,-

Vepřové výpečky s dušeným špenátem
a bramborovým knedlíkem  (1,3,7) ....
159,-

Kuřecí nudličky se špenátem,
smetanou a penne, sypané sýrem
parmezánového typu  (1,3,7) .... 165,-

NABÍDKA DNE OD 12:00 DO 14:00
HOD. - Vepřová panenka s liškovou
omáčkou a hranolkami (1,7,9) .... 249,-

Středa

saláty a předkrmy
Zelný sladkokyselý s mrkví .... 55,-

VELKÝ těstovinový salát s bazalkovým
pestem, cherry rajčaty a mozzarellou
(1,3,7) .... 169,-

polévky
Bavorská s uzeným masem, kroupami
a zeleninou  (1,9) .... 59,-

hotová jídla
Holandský řízek s bramborovou kaší a
kyselou okurkou  (1,3,7) .... 165,-

Kuřecí plátek s houbovou omáčkou a
dušenou rýží  (1,7) .... 165,-

Vařená hovězí loupaná plec s koprovou
omáčkou a houskovým knedlíkem 
(1,3,7) .... 189,-

Rizoto s vepřovým masem, zeleninou,
houbami, smetanou a sypané sýrem 
(7,9) .... 165,-

NABÍDKA DNE OD 12:00 DO 14:00
HOD. - Vepřová panenka s liškovou
omáčkou a hranolkami (1,7,9) .... 249,-

teplé dezerty
Rýžový nákyp se švestkami a skořicí 
(3,7) .... 109,-

Čtvrtek

saláty a předkrmy
Zelný sladkokyselý s mrkví .... 55,-

VELKÝ těstovinový salát s bazalkovým
pestem, cherry rajčaty a mozzarellou
(1,3,7) .... 169,-

polévky
Gulášová s masem a bramborami  (1)
.... 59,-

hotová jídla
Smažená treska s bramborovou kaší,
máslem a citronem  (1,3,4,7) .... 169,-

Zapečené brambory se slaninou, cibulí
a brynzou  (1,3,7) .... 165,-

Hovězí asijská směs se zeleninou, kari
pastou a jasmínovou rýží  (1,4,6,9) ....
175,-

Marinovaná kuřecí křídla s česnekovou
majonézou a bagetou  (1,3,6,7) ....
165,-

NABÍDKA DNE OD 12:00 DO 14:00
HOD. - Vepřová panenka s liškovou
omáčkou a hranolkami (1,7,9) .... 249,-

Pátek

saláty a předkrmy
Zelný sladkokyselý s mrkví .... 55,-

VELKÝ těstovinový salát s bazalkovým
pestem, cherry rajčaty a mozzarellou
(1,3,7) .... 169,-

polévky
Bramboračka s houbami  (1,9) .... 59,-

hotová jídla
Krůtí Stroganoff s dušenou rýží  (7) ....
165,-

Vepřové v mrkvi s vařeným bramborem
 (7) .... 159,-

Chilli con Carne s jalapeňo papričkami
a rozpečenou bagetou  (1,7,9) .... 165,-

Plněný paprikový lusk s rajskou
omáčkou a vařenou těstovinou 
(1,3,7,9) .... 159,-

Marinovaná kuřecí křídla s česnekovou
majonézou a bagetou (1) .... 165,-

    vegetariánský pokrm        neobsahuje lepek        neobsahuje stabilizátory, konzervanty, barviva, zesilovadla chuti ani jiné zdraví neprospívající éčka        se sníženým obsahem tuku a cukrů - fitnes    
    nabízíme celý den od 9:00 - 18:00    

1/ Obiloviny obsahující lepek  2/ Korýši  3/ Vejce  4/ Ryby  5/ Podzemnice olejná (arašídy)  6/ Sójové boby (sója)  7/ Mléko  8/ Skořápkové plody  9/ Celer  10/ Hořčice  11/ Sezamová semena (sezam)  12/ Oxid siřičítý a siřičitany  13/ Vlčí bob (lupina)  14/ Měkkýši  


