
Fast Good – buffet restaurant menu na týden od 23. 06. 2025

FastGood
Prosek Point B
Prosecká ulice
Praha 9
www.fastgood.cz

Pondělí

saláty a předkrmy
Rajčatový s balkánským sýrem (7) ....
59,-

VELKÝ luštěninový salát s kuřecím
masem, rajčaty, koriandrem a ruccolou
(1) .... 169,-

polévky
Zeleninový krém s krutony  (1,7,9) ....
59,-

hotová jídla
Smažený sýr s pečeným bramborem a
tatarskou omáčkou  (1,3,7,10) .... 165,-

Kuřecí steak se sýrovou omáčkou a
vařenou těstovinou  (1,3,7) .... 169,-

Vepřové nudličky po sečuánsku s
jasmínovou rýží  (1,6,9) .... 165,-

Hovězí s rajskou omáčkou a
houskovým knedlíkem  (1,3,7,9) ....
189,-

Nabídka dne od 12:00 do 14:00 -
Grilovaný hermelín s míchaným
salátem z papriky, okurky, rajčat s
brusinkovým dresingem  (7) .... 209,-

Úterý

saláty a předkrmy
Rajčatový s balkánským sýrem (7) ....
59,-

VELKÝ luštěninový salát s kuřecím
masem, rajčaty, koriandrem a ruccolou
(1) .... 169,-

polévky
Dršťková z hlívy  (1) .... 59,-

hotová jídla
Krůtí mletý plátek zapečený s rajčetem,
sýrem a bramborovou kaší, šťáva 
(1,3,7) .... 169,-

Vepřové výpečky se zelím a
bramborovým knedlíkem   (1,3,7) ....
165,-

Indické kuřecí kari s dušenou rýží  (1,7)
.... 169,-

Zapečený květák se smetanou, sýrem a
salátkem z rukoly a cherry rajčat  (1,7)
.... 159,-

Nabídka dne od 12:00 do 14:00 -
Grilovaný hermelín s míchaným
salátem z papriky, okurky, rajčat s
brusinkovým dresingem (7) .... 209,-

Středa

saláty a předkrmy
Rajčatový s balkánským sýrem (7) ....
59,-

VELKÝ luštěninový salát s kuřecím
masem, rajčaty, koriandrem a ruccolou
(1) .... 169,-

polévky
Kuřecí vývar s masem a kapáním 
(1,3,7,9) .... 59,-

hotová jídla
Vepřový řízek z karé s lehkým
bramborovým salátem  (1,3,7,10) ....
169,-

Lasagne s krůtím masem, špenátem a
sýrem parmezánového typu  (1,3,7) ....
159,-

Pečený králík se zeleninou a
bramborovým knedlíkem  (1,3,7,9) ....
189,-

Stroganoff se sojovým masem a
dušenou rýží  (6,7) .... 159,-

Nabídka dne od 12:00 do 14:00 -
Grilovaný hermelín s míchaným
salátem z papriky, okurky, rajčat s
brusinkovým dresingem (7) .... 209,-

teplé dezerty
Palačinky s ovocným přelivem a
čokoládovou omáčkou  (1,3,7) .... 119,-

Čtvrtek

saláty a předkrmy
Rajčatový s balkánským sýrem (7) ....
59,-

VELKÝ luštěninový salát s kuřecím
masem, rajčaty, koriandrem a ruccolou
(1) .... 169,-

polévky
Krkonošské kyselo  (1,3,7) .... 59,-

hotová jídla
Pečená treska se saláterm z tarhoni a
zeleniny, citron  (1,4,7) .... 165,-

Vepřový bok na asijský způsob se
smaženou rýží   (1,3,6) .... 159,-

Sekaná s bramborovou kaší, kyselou
okurkou a máslem  (1,3,7) .... 165,-

Smažená brokolice s vařeným
bramborem, tatarskou omáčkou a
máslem   (1,3,7,10) .... 165,-

Nabídka dne od 12:00 do 14:00 -
Grilovaný hermelín s míchaným
salátem z papriky, okurky, rajčat s
brusinkovým dresingem (7) .... 209,-

Pátek

saláty a předkrmy
Rajčatový s balkánským sýrem (7) ....
59,-

VELKÝ luštěninový salát s kuřecím
masem, rajčaty, koriandrem a ruccolou
(1) .... 169,-

polévky
Žampiony krém s krutony  (1,7) .... 59,-

hotová jídla
Irský hovězí guláš s černým pivem a
bramborovou kaší (1,7) .... 185,-

Kuřecí ďábelská směs s bramboráčky 
(1,3,7) .... 179,-

Cassoulet s vepřovým masem,
klobásou a chlebem  (1,9) .... 159,-

Kuřecí stehno s houbovou omáčkou a
dušenou rýží  (1,7) .... 159,-

    vegetariánský pokrm        neobsahuje lepek        neobsahuje stabilizátory, konzervanty, barviva, zesilovadla chuti ani jiné zdraví neprospívající éčka        se sníženým obsahem tuku a cukrů - fitnes    
    nabízíme celý den od 9:00 - 18:00    

1/ Obiloviny obsahující lepek  2/ Korýši  3/ Vejce  4/ Ryby  5/ Podzemnice olejná (arašídy)  6/ Sójové boby (sója)  7/ Mléko  8/ Skořápkové plody  9/ Celer  10/ Hořčice  11/ Sezamová semena (sezam)  12/ Oxid siřičítý a siřičitany  13/ Vlčí bob (lupina)  14/ Měkkýši  


