
Fast Good – buffet restaurant menu na týden od 10. 08. 2026

FastGood
Prosek Point B
Prosecká ulice
Praha 9
www.fastgood.cz

Pondělí

saláty a předkrmy
Mrkvový salát s citronem .... 55,-

VELKÝ listový salát s uzeným lososem,
vejcem, kukuřicí, zeleninou a hořčičným
krémovým dresingem .... 199,-

polévky
Česnečka se šunkou, bramborami a
zašlehaným vejcem (1,9) .... 59,-

hotová jídla
Francouzská kachní roláda s kuřecí
fáší, bramborová kaše, šťáva (1,7) ....
219,-

Vepřová krkovička zapečená s cibulí,
krémová tarhoňa se slaninou (1,7) ....
189,-

Smažená obalovaná treska, dušený
hrášek, grenaille brambory, koprová
majonéza (1,3,4,7,10) .... 199,-

Kuřecí prsní nudličky v omáčce z
drcených rajčat s koriandrem,
jasmínová rýže .... 179,-

VEGE - cizrna dušená s listovým
špenátem, cibulí, česnekem a
bramborami (1,3,7) .... 179,-

Úterý

saláty a předkrmy
Mrkvový salát  .... 55,-

Velký listový salát s uzeným lososem,
vejcem, kukuřicí, zeleninou a hořčičným
krémovým dresingem .... 199,-

polévky
Kuřecí vývar s masem, zeleninou a
nudlemi (1,3,9) .... 59,-

hotová jídla
VEGE - veganské kuličky v omáčce z
drcených rajčat, dušená jasmínová rýže
.... 189,-

Sekaná s mozaikou vajec, klobásy a
sýru, vařené brambory, kyselá okurka
(1,3,7) .... 179,-

Bramborové knedlíky s uzeným,
červené hlávkové zelí, restovaná
cibulka (1,3,7) .... 179,-

Kančí guláš, houskový knedlík se
škvarkami (1,3,7) .... 199,-

Hovězí mletý burger v sezamové
housce, s nakládanou zeleninou,
tekutým chedarem, zeleninou a
hranolkami (1,3,10) .... 229,-

Středa

saláty a předkrmy
Mrkvový salát s citronem .... 55,-

VELKÝ listový salát s uzeným lososem,
vejcem, kukuřicí, zeleninou a hořčičným
krémovým dresingem .... 199,-

polévky
Boršč s masem, zeleninou, bramborami
a zakysanou smetanou (7,9) .... 59,-

hotová jídla
Znojemská hovězí pečeně, dušená
jasmínová rýže (1) .... 199,-

Trhané kuřecí maso s čerstvou
zeleninou, sekaným listovým salátem v
pita chlebu a česnekovou majonézou
(1,3,10) .... 189,-

Vepřové výpečky, bílé kysané zelí,
bramborové knedlíky (1,3,7) .... 189,-

Pečené krůtí prsní nudličky s brokolicí,
baby mrkví a květákem, vařené
brambory .... 189,-

teplé dezerty
Zapečené tvarohové lasagne s
čerstvými nektarinkami, chia semínky a
rozinkami (1,3,7) .... 149,-

Čtvrtek

saláty a předkrmy
Mrkvový salát s citronem .... 55,-

VELKÝ listový salát s uzeným lososem,
vejcem, kukuřicí, zeleninou a hořčičným
krémovým dresingem (3,4,10) .... 199,-

polévky
Bavorská uzená polévka s masem,
kroupami a zeleninou (1,9) .... 59,-

hotová jídla
VEGE - tofu dušené s bílými fazolemi,
rajčaty a paprikami, čerstvým
koriandrem, vařené brambory (6) ....
179,-

Hovězí nudličky na thaijský způsob,
dušená jasmínová rýže .... 219,-

Kuře alá bažant, dušená jasmínová
rýže (1) .... 179,-

Vepřové plátky na srbský způsob,
vařené brambory  (1) .... 179,-

Vepřový řízek v naší ciabatte s
majonézou, listovým salátem, kyselou
okurkou  a cibulovou marmeládou
(1,3,7,10) .... 189,-

Pátek

saláty a předkrmy
Mrkvový salát s citronem .... 55,-

VELKÝ listový salát s uzeným lososem,
vejcem, kukuřicí, zeleninu a hořčičným
krémovým dresingem .... 199,-

polévky
Rajská polévka s bulgurem (1,9) ....
59,-

hotová jídla
Hovězí pečeně na smetaně, houskový
knedlík, brusinky, citron, šlehačka
(1,3,7,9,10) .... 209,-

Pražská vepřová roláda plněná
míchanými vejci s hráškem, dušená
jasmínová rýže (1,3) .... 179,-

Smažený obalovaný květák, vařené
brambory, tatarská omáčka (1,3,7,10)
.... 189,-

    vegetariánský pokrm        neobsahuje lepek        neobsahuje stabilizátory, konzervanty, barviva, zesilovadla chuti ani jiné zdraví neprospívající éčka        se sníženým obsahem tuku a cukrů - fitnes    
    nabízíme celý den od 9:00 - 18:00    

1/ Obiloviny obsahující lepek  2/ Korýši  3/ Vejce  4/ Ryby  5/ Podzemnice olejná (arašídy)  6/ Sójové boby (sója)  7/ Mléko  8/ Skořápkové plody  9/ Celer  10/ Hořčice  11/ Sezamová semena (sezam)  12/ Oxid siřičítý a siřičitany  13/ Vlčí bob (lupina)  14/ Měkkýši  


