
Fast Good – buffet restaurant menu na týden od 08. 09. 2025

FastGood
Prosek Point B
Prosecká ulice
Praha 9
www.fastgood.cz

Pondělí

saláty a předkrmy
VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem 2598 (1,3,4,7,10) .... 169,-

Zelný s koprem .... 49,-

polévky
Frankfurtská s párkem (1,7) .... 59,-

hotová jídla
Segedínský guláš s houskovým
knedlíkem (1,7) .... 165,-

Rizoto z bulguru a kuskusu s krůtím
masem a zeleninou (1,9) .... 169,-

Kuřecí steak s houbovou omáčkou a
rýží (1,7) .... 165,-

Smažený květák s vařeným
bramborem, másle a tatarskou
omáčkou (1,3,7,10) .... 169,-

NABÍDKA DNE OD 12:00 DO 14:00
HOD. - Grilovaný hermelín se směsí
salátů, paprikou, okurkou, cherry
rajčaty a brusinkami (7) .... 219,-

Úterý

saláty a předkrmy
VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem (1,3,4,7,10) .... 169,-

Zelný s koprem  .... 49,-

polévky
Boršč s masem (1,7,9) .... 59,-

hotová jídla
Pečený pangas s dušenou brokolicí a
pečeným bramborem (4) .... 185,-

Vepřový bok na asijský způsob s rýží a
zeleninou (1,2,6,9) .... 165,-

Bramboráčky s plátkem uzeného masa
a zelí (1,3,7) .... 179,-

Hrachová kaše s klobásou, cibulkou a
kyselou okurkou .... 165,-

NABÍDKA DNE OD 12:00 DO 14:00
HOD. - Grilovaný hermelín se směsí
salátů, paprikou, okurkou, cherry
rajčaty a brusinkami  (7) .... 219,-

Středa

saláty a předkrmy
VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem (1,3,4,7,10) .... 169,-

Zelný s koprem  .... 49,-

polévky
Houbový krém s krutony (1,7) .... 59,-

hotová jídla
Kuřecí rozlítaný ptáček s rýží (1,3,10)
.... 169,-

Holandský řízek s bramborovou kaší,
kyselou okurkou a máslem (1,3,7) ....
165,-

Špíz z tofu s paprikou, červenou cibulí,
BBQ omáčkou a pečeným bramborem
(6) .... 165,-

Vepřové výpečky s bramborovým
knedlíkem a špenátem (1,3,7) .... 175,-

NABÍDKA DNE OD 12:00 DO 14:00
HOD. - Grilovaný hermelín se směsí
salátů, paprikou, okurkou, cherry
rajčaty a brusinkami  (7) .... 219,-

teplé dezerty
Rýžový nákyp s višněmi (7) .... 109,-

Čtvrtek

saláty a předkrmy
VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem (1,3,4,7,10) .... 169,-

Zelný s koprem  .... 49,-

polévky
Hovězí vývar s fritátovými nudlemi
(1,3,7,9) .... 59,-

hotová jídla
Hovězí guláš s houskovým knedlíkem a
cibulí (1,3,7) .... 189,-

Kuře ala bažant s rýží (1) .... 165,-

Steak z vepřové krkovice se sázeným
vejcem a pečeným bramborem (3) ....
179,-

Penne s rajčatovou omáčkou, čerstvou
bazalkou, česnekem a mozarellou
(1,3,7) .... 159,-

NABÍDKA DNE OD 12:00 DO 14:00
HOD. - Grilovaný hermelín se směsí
salátů, paprikou, okurkou, cherry
rajčaty a brusinkami  (7) .... 219,-

Pátek

saláty a předkrmy
VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem (1,3,4,7,10) .... 169,-

Zelný s koprem  .... 49,-

polévky
Hráškový krém s krutony (1,7) .... 59,-

hotová jídla
Vepřové karé s kostí, pepřovou
omáčkou a pečenými grenaillemi (1,7)
.... 179,-

Kuřecí kung pao s rýží (5) .... 169,-

Vinná klobása s bramborovou kaš a
máslem (1,7) .... 165,-

Kovbojský kotlík s klobásou a chlebem
(1) .... 159,-

    vegetariánský pokrm        neobsahuje lepek        neobsahuje stabilizátory, konzervanty, barviva, zesilovadla chuti ani jiné zdraví neprospívající éčka        se sníženým obsahem tuku a cukrů - fitnes    
    nabízíme celý den od 9:00 - 18:00    

1/ Obiloviny obsahující lepek  2/ Korýši  3/ Vejce  4/ Ryby  5/ Podzemnice olejná (arašídy)  6/ Sójové boby (sója)  7/ Mléko  8/ Skořápkové plody  9/ Celer  10/ Hořčice  11/ Sezamová semena (sezam)  12/ Oxid siřičítý a siřičitany  13/ Vlčí bob (lupina)  14/ Měkkýši  


