
Fast Good – buffet restaurant menu na týden od 29. 09. 2025

FastGood
Prosek Point B
Prosecká ulice
Praha 9
www.fastgood.cz

Pondělí

saláty a předkrmy
VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem (1,3,4,7,10) .... 169,-

Coleslaw (7) .... 55,-

polévky
Frankfurtská polévka (1,7) .... 59,-

hotová jídla
Plněné bramborové knedlíky se
špenátem a cibulkou (1,3,7) .... 165,-

Kuřecí rozlítaný ptáček s rýží (1,3,10)
.... 169,-

Hovězí pečeně na houbách s
houskovým knedlíkem (1,3,7) .... 189,-

Vepřová krkovice s lyonskými
bramborami a šťávou (1,7) .... 175,-

NABÍDKA DNE OD 12:00 DO 14:00
HOD. - Poke Bowl - kousky lososa,
tuňáka, krevet, rýže, okurka, mrkev,
ředkvičky, řapíkatý celer a salát
wakame (1,2,4,6,9,11) .... 265,-

Úterý

saláty a předkrmy
VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem (1,3,4,7,10) .... 169,-

Coleslaw (7) .... 55,-

polévky
Zelná s masem (1,7,9) .... 59,-

hotová jídla
Kachna s červeným zelí a
bramborovými knedlíky, šťáva (1,3,7)
.... 219,-

Špagety Bolognese se sýrem typu
Grany (1,3,7,9) .... 159,-

Pečené kuřecí čtvrtka Cacciatore s
pečeným bramborem .... 169,-

Zapečený květák s brokolicí a rukolou
(3,7) .... 159,-

NABÍDKA DNE OD 12:00 DO 14:00
HOD. - Poke Bowl - kousky lososa,
tuňáka, krevet, rýže, okurka, mrkev,
ředkvičky, řapíkatý celer a salát
wakame (1,2,4,6,9,11) .... 265,-

Středa

saláty a předkrmy
VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem (1,3,4,7,10) .... 169,-

Coleslaw (7) .... 55,-

polévky
Čočková s párkem (1,9) .... 59,-

hotová jídla
Jitrnice se šťouchaným bramborem a
kysaným zelí (1,7) .... 165,-

Lasagne s krůtím masem a sýrem
(1,3,7) .... 165,-

Vepřový plátek na houbách s rýží (1,7)
.... 165,-

Smažený sýr s vařeným bramborem a
tatarskou omáčkou (1,3,7) .... 169,-

NABÍDKA DNE OD 12:00 DO 14:00
HOD. - Poke Bowl - kousky lososa,
tuňáka, krevet, rýže, okurka, mrkev,
ředkvičky, řapíkatý celer a salát
wakame (1,2,4,6,9,11) .... 265,-

teplé dezerty
Dukátové buchtičky s vanilkovým
krémem (1,3,7) .... 119,-

Čtvrtek

saláty a předkrmy
VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem (1,3,4,7,10) .... 169,-

Coleslaw (7) .... 55,-

polévky
Hovězí vývar s masem a nudlemi
(1,3,7,9) .... 59,-

hotová jídla
Zapečené brambory
&quot;Tartiflette&quot; s uzeným
masem, slaninou a zakysanou
smetanou (1,7) .... 165,-

Hovězí guláš s houskovým knedlíkem a
cibulí (1,3,7) .... 189,-

Kuřecí nudličky na červeném kari se
zeleninou a rýží (1,2,6,9,11) .... 165,-

Vegetariánský luštěninový kotlík s
fazolemi, kořenovou zeleninou, rajčaty
a chlebem (1,9) .... 159,-

NABÍDKA DNE OD 12:00 DO 14:00
HOD. - Poke Bowl - kousky lososa,
tuňáka, krevet, rýže, okurka, mrkev,
ředkvičky, řapíkatý celer a salát
wakame (1,2,4,6,9,11) .... 265,-

Pátek

saláty a předkrmy
VELKÝ zeleninový salát s kuřecími
prsíčky alá César s vařeným vejcem,
opečenými krutony a parmazánovým
dresingem (1,3,4,7,10) .... 169,-

Coleslaw (7) .... 55,-

polévky
Dýňová polévka se semínky (1,7,8) ....
59,-

hotová jídla
Vepřové výpečky s bramborovým
knedlíkem a zelím (1,3,7) .... 165,-

Krůtí perkelt s haluškami (1,3,7) ....
169,-

Chilli con carne s rýží (9) .... 159,-

Pečená kuřecí čtvrtka na žampionech s
vařeným bramborem (1,7) .... 165,-

    vegetariánský pokrm        neobsahuje lepek        neobsahuje stabilizátory, konzervanty, barviva, zesilovadla chuti ani jiné zdraví neprospívající éčka        se sníženým obsahem tuku a cukrů - fitnes    
    nabízíme celý den od 9:00 - 18:00    

1/ Obiloviny obsahující lepek  2/ Korýši  3/ Vejce  4/ Ryby  5/ Podzemnice olejná (arašídy)  6/ Sójové boby (sója)  7/ Mléko  8/ Skořápkové plody  9/ Celer  10/ Hořčice  11/ Sezamová semena (sezam)  12/ Oxid siřičítý a siřičitany  13/ Vlčí bob (lupina)  14/ Měkkýši  


