
Fast Good – buffet restaurant menu na týden od 10. 11. 2025

FastGood
Prosek Point B
Prosecká ulice
Praha 9
www.fastgood.cz

Pondělí

saláty a předkrmy
Rajčatový s balkánem  (7) .... 59,-

VELKÝ luštěninový salát s kuřecím
prsem, cherry rajčaty, koriandrem, jarní
cibulkou a vinigretem (1) .... 169,-

polévky
Houbový krém s krutony  (1,7) .... 59,-

hotová jídla
Irské hovězí dušené na černém pivu s
kořenovou zeleninou, s bramborovou
kaší  (1,9) .... 189,-

Kuře na paprice s vařenou těstovinou
(1,3,7) .... 165,-

Paella se slávkami, rybami, zeleninou,
jarní cibulkou a rajčaty (2,4,9) .... 169,-

Segedínský guláš s houskovým
knedlíkem  (1,3,7) .... 165,-

NABÍDKA DNE OD 12:00 DO 14:00
HOD. - Fish and chips s čedarovou
omáčkou  (1,3,4,7,10) .... 235,-

Úterý

saláty a předkrmy
Rajčatový s balkánem  (7) .... 59,-

VELKÝ luštěninový salát s kuřecím
prsem, cherry rajčaty, koriandrem, jarní
cibulkou a vinigretem (1) .... 169,-

polévky
Maďarská zelná s masem  (1) .... 59,-

hotová jídla
Vepřový pašerácký plátek se
šťouchaným bramborem a šťávou
(1,3,7) .... 169,-

Lasagne s boloňským ragú a sýrem
(1,3,7,9) .... 165,-

Krůtí sekaný plátek s rýží a glazovanou
mrkví (1,3,7) .... 179,-

Smažený sýr s vařeným bramborem a
tatarskou omáčkou (1,3,7,10) .... 169,-

NABÍDKA DNE OD 12:00 DO 14:00
HOD. - Fish and chips s čedarovou
omáčkou (1,3,4,7,10) .... 235,-

Středa

saláty a předkrmy
Rajčatový s balkánem  (7) .... 59,-

VELKÝ luštěninový salát s kuřecím
prsem, cherry rajčaty, koriandrem, jarní
cibulkou a vinigretem (1) .... 169,-

polévky
Hovězí vývar s masem a nudlemi
(1,3,7,9) .... 59,-

hotová jídla
Hovězí pečeně na smetaně s
houskovým knedlíkem a brusinkami,
citron (1,3,7,9,10) .... 189,-

Kuřecí prsa plněná ricottou a sušenými
rajčaty s bramborovou kaší (7) .... 175,-

Putimské vepřové nudličky s rýží (10)
.... 169,-

Pečené grenaille se špenátem,
sázeným vejcem a cibulkou (1,3) ....
159,-

NABÍDKA DNE OD 12:00 DO 14:00
HOD. - Fish and chips s čedarovou
omáčkou (1,3,4,7,10) .... 235,-

teplé dezerty
Dukátové buchtičky s vanilkovým
krémem  (1,3,7) .... 119,-

Čtvrtek

saláty a předkrmy
Rajčatový s balkánem  (7) .... 59,-

VELKÝ luštěninový salát s kuřecím
prsem, cherry rajčaty, koriandrem, jarní
cibulkou a vinigretem (1) .... 169,-

polévky
Pórkový krém s krutony (1,7) .... 59,-

hotová jídla
Vepřový řízek s bramborovým salátem
s majonézou (1,3,7,10) .... 189,-

Cizrna na paprice s rýží (1,7) .... 159,-

Penne s kuřecím masem, smetanovou
omáčkou, špenátem a sýrem typu
Grany (1,3,7) .... 165,-

Vepřový bůček na asijský způsob se
šťouchaným bramborem (1,6,7,9) ....
169,-

NABÍDKA DNE OD 12:00 DO 14:00
HOD. - Fish and chips s čedarovou
omáčkou (1,3,4,7,10) .... 235,-

Pátek

saláty a předkrmy
Rajčatový s balkánem  (7) .... 59,-

VELKÝ luštěninový salát s kuřecím
prsem, cherry rajčaty, koriandrem, jarní
cibulkou a vinigretem (1) .... 169,-

polévky
Česnečka se šunkou a strouhaným
sýrem (7,9) .... 59,-

hotová jídla
Kapustový karbanátek s bramborovou
kaší, kyselou okurkou a máslem (1,3,7)
.... 175,-

Vepřové po mysliveckou s houskovým
knedlíkem (1,3,7,9) .... 165,-

Pečená kuřecí čtvrtka s toskánskými
fazolkami (9) .... 165,-

Květákový mozeček s vařeným
bramborem a máslem (3,7) .... 159,-

    vegetariánský pokrm        neobsahuje lepek        neobsahuje stabilizátory, konzervanty, barviva, zesilovadla chuti ani jiné zdraví neprospívající éčka        se sníženým obsahem tuku a cukrů - fitnes    
    nabízíme celý den od 9:00 - 18:00    

1/ Obiloviny obsahující lepek  2/ Korýši  3/ Vejce  4/ Ryby  5/ Podzemnice olejná (arašídy)  6/ Sójové boby (sója)  7/ Mléko  8/ Skořápkové plody  9/ Celer  10/ Hořčice  11/ Sezamová semena (sezam)  12/ Oxid siřičítý a siřičitany  13/ Vlčí bob (lupina)  14/ Měkkýši  


